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n. 1978, casatorit, 1 copil
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DETALII CARIERA SI TITLURI:

1996-Diploma de bacalaureat, sectia Matematica-Fizica, liceul teoretic Petru
Rares, Piatra-Neamt;

2002-Diploma de licentd, Universitatea de Medicind si Farmacie ‘Carol Davila’,
Bucuresti, Facultatea de Medicina Generala;

2002-2009. Activitate clinica, rezidentiat:

o Experienta in Romdnia: cardiologie (2002-2003): Spitalul Ministerului de
Interne Prof. Dr. Gerota, Bucuresti; imagistici medicalda (2003-2004):
Spitalul Universitar Coltea, Bucuresti; diabet, nutritie, boli metabolice
(2005-2006, 2009): Spitalul Judetean Cluj-Napoca, Centrul de Diabet
Cly;.

o Experienta in strainatate: medicind internd si nutritie: Hopital de
Hautepierre, Strasbourg, Franta (2006-2007), diabetologie si boli
metabolice: Hopital Civil, Strasbourg, Franta (2007).

2006-2007. Specializare: medicind internd, diabet, nutritie si boli metabolice,
Centrul Universitar  Strasbourg. Diplomda AFS (ATTESTATION DE
FORMATION SPECIALISEE), specialitatea ‘Medicind Interna’, Universitatea
‘Louis Pasteur’, Strasbourg;

2008. Master. Specializarea: ‘informaticd medicala si biostatisticd’, Universitatea
de Medicina si Farmacie ‘luliu Hatieganu’, Cluj-Napoca;

2009. titlu de medic specialist: DIABET ZAHARAT, NUTRITIE S$I BOLI
METABOLICE;

2010: medic specialist titular, Spitalul Judetean de Urgenta Zalau. Ambulator si
sectie cu paturi;

2010-prezent: medic specialist diabetolog-nutrifionist. Consultatii in clinici
private. Interventii pluridisciplinare: Centrul Medical ASTECO, Cluj-Napoca.



DOMENII DE ACTIVITATE CLINICA:

Diabetologie, consultatii in regim de ambulator prin Programul National de
Diabet. Insulinoterapie functionald. Screening si tratament neuropatie diabetica.
Oftalmoscopie directd. Diabet tip 1, diabet tip 2, diabet gestational, forme rare si
tipuri specifice de diabet. Evaluare metabolism glucidic si screening diabet de
sarcina.

Boli metabolice. Diagnosticul si tratamentul tulburarilor metabolismului lipidic,
glucidic, proteic, purinic. Terapie specifica in dislipidemii — hipercolesterolemie,
hipertrigliceridemie, sindrom de ovare polichistice, diselectrolitemii,
hiperuricemii, obezitate, boli cardiovasculare.

Nutrifie personalizatd. Prescriere terapie medical-nutritionald individualizata.
Programe complexe pentru controlul greutatii, in colaborare cu echipa de
specialisti: endocrinologie, psihologie, kinetoterapie, pediatrie.

Consultatii pluridisciplinare simultane (consultatii medicale integrate): nutritie,
endocrinologie, boli metabolice, ecografie, psihologie, medicind internd, Centrul
Medical ASTECO, Cluj-Napoca.

PUBLICATII:

Articole de specialitate (selectiv): Wolfram syndrome: a case report (2008),
Hépatite aigue et myélite transverse associées a une infection a Mycoplasma
pneumoniae (2007), Hippophaea Rhamnoides Interferes With Insulin Release Via
L-Type Ca2+ Channel-Mediated Pathway In Rat Islet B-Cells (2010), Food intake
patterns in Romania: are we halfway between Mediterranean and Western
nutrition? (2008), Evaluarea starii de nutritie si relatia cu patologia metabolico-
populationala (2006), Internetul ca sursa alternativa de educatie in diabet (2008).
Articole pentru populatie, online pe pagina de informare medicala
www.NutritionistCluj.Ro, autor: Dr. Adrian Copcea. Titluri (selectiv): Greutatea
normald la copii si adolescenti, Spune NU dietelor! (serial de editoriale),
Hemoglobina glicozilata HbAlc si media glicemiilor, Sindromul metabolic,
Abordarea moderna a obezitatii, Indicele glicemic, Mic dictionar de nutritie.
Interviuri si articole in mass-media (selectiv): Adevarul, ProTV, NCN, Jurnalul
National, The One, Prevention.

LIMBI STRAINE: francezi, englezi: fluent.

ACTIVITATI SI INTERESE:

studii clinice si cercetare fundamentala;

conferinte de specialitate sau pentru populatie;

statistica medicala;

programe nutritionale pentru institugii; expertiza nutritionald; educatie nutritionala
pentru populatie;

proiecte de cercetare si educatie terapeutica in domeniul diabetologiei.



