organizeaza:

medical

TABARA
CBPILSANATOS
F Sade

CALIMANESTI-CACIULATA
1-10, 11-20 si 21-30 august 2011
Lpentru copii cu varsta peste 7 ani

Tabara de profil: m|§éf:1reﬂ$'iﬁdlimer‘it’r’,rie sanatoasa

Detalii si inscrieri:

Centrul Medical Asteco, str. Constantin Brancusi nr. 105, Cluj-Napoca
Tel. 0364.26.00.34, 0751.631.688, E-malil: office@astecolifestyle.ro

ATENTIE!: LOCURI LIMITATE - 16 copii/serie
Data limita pentru confirmare si avans: 10 IULIE
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Dragi parinti, bunici si, mai ales, dragi copii,

Asa cum v-a obignuit, Centrul Medical Asteco din Cluj-Napoca vine mereu cu noi initiative legate de sandtatea
copiilor. Echipa COPIL SANATOS lanseazi o ofertd unicd pe piati: TABARA “ COPIL SANATOS “, un
concept unic care incearcd sd ofere copiilor cu vdrste peste 7 ani o vacantd de 10 zile de vis intr-un cadru de
basm, in care sd invitdm sd crestem sdnidtos printr-un program nutritional bine stabilit corelat cu activitate
fizicd. Bineinteles, pe primul loc vor fi distractia si voia bund, astfel incat, la sfirsitul taberei, sd spunem cu
totii: A FOST EXTRAORDINAR!




TABARA ” COPIL SANATOS “

Locatie: CALIMANESTI-CACIULATA, “perla” statiunilor de pe valea Oltului, situatd la o altitudine
de 260 m, cunoscutd pentru bogatia de ape minerale (sulfuroase, sodice, calcice, magneziene,
clorurate, bromurate), si pentru frumusetea peisajelor din zond, cu numeroase obiective turistice.
Tabara este situatd la 18 km de Ramnicu-Valcea si la 81 km de Sibiu. Statiunea pune la dispozitie,
pentru tabdra Copil Sandtos, 3 bazine de inot: bazinul acoperit din cadrul bazei de tratament, bazinul
din padure cu plaja cu nisip marin, si un bazin din centrul statiunii (taxa de intrare este inclusa in

pref).

Perioada : Se organizeaza 3 grupe de copii, pentru 3 intervale ale lunii august : 1-10 august, 11-20
august si 21-30 august 2011.

Cazarea. Se asigurd cazare la Internatul Liceului din Calimanesti (situat in centrul orasului), locatie
renovatd in urma cu 6 luni. Sunt disponibile camere cu 2 respectiv 4 paturi, cu grupuri sanitare
comune la fiecare 2 camere, in conditii excelente.

Alimentatia. Intrucat tabara ,Copil Sdnitos’ este o tabira de profil, avand in centrul atentiei miscarea
si alimentatia sdnatoasa, meniurile pentru copii au fost concepute de medici, pentru a oferi un
exemplu pentru mai departe. Programul nutritional, alcatuit de medicul nutritionist Dr. Adrian
Copcea impreund cu specialistul pediatru al Centrului Medical Asteco, Dr. Delia Chira., va cuprinde
3 mese principale si 2-3 gustari, conform cu cele mai noi recomandari in domeniul nutritiei, in functie
de varsta, sex si greutate, si corelat cu activitatea fizica a fiecarei zile de tabard. Copiii vor participa la
concursuri avand ca temad alegerea alimentelor, avantajele si dezavantajele diferitelor tipuri de gustari
si mese, si, mai ales, importanta alimentajciei pentru sdndtate.

Miscarea. Kinetoterapeutii Centrului Medical Asteco si antrenorii de inot au alcatuit un program de
miscare divers, cu inot, exercitii de gimnastica si multa miscare in aer liber. Miscare inseamna
sdndtate si voie bund, iar copiii vor avea ocazia sa aibd in fata adevarate exemple personale, demne
de urmat pe mai departe.

Insotitori. Fiecare din cele 3 serii va fi insotitd de echipa de specialisti a Centrului Medical Asteco, per
total, 5 insotitori la o grupd de 16 copii.

Transport. Transportul se face cu autocarul Dacos, cu punct de plecare din fata Centrului Medical
Asteco, Cluj-Napoca, strada Constantin Brancusi nr. 105. Autocarul este dotat cu aer conditionat,
muzicd veseld si atmosfera prietenoasa; iar durata cadlatoriei este de aproximativ 5 ore. Pentru copiii
care doresc sd vinad cu mijloace proprii, se va scddea din pretul taberei costul transportului.



Programul taberei:

-Inot. la unul din cele trei bazine, in functie de starea vremii si de preferintele copiilor, sub
supravegherea instructorului de inot acreditat;

-drumetii, trasee montane, orientare turistica, prezentarea busolei si a unei harti montane;
-jocuri de orientare in spatiu, cdutare de comori prin padure, trasee urmadrite prin GPS;
-tehnici de prim ajutor, tehnici de supravietuire;

-cunoasterea naturii: plante medicinale, plante periculoase;

-activitati artistice, organizate de Alunga Plictiseala, atelier de creativitate;

-vizitarea obiectivelor turistice, turul orasului Caliméanesti, vizita la RAmnicu - Valcea;
-activitati in aer liber: jocuri interactive si mini-competitii, fotbal, volei, badminton;
-discutii pe teme de alimentatie sdndtoasd, sport;

-implicarea copiilor in prepararea unei mese sandtoase;

-2 focuri de tabarg;

-in fiecare seard DISTRACTIE MAXIMA, cu muzics, jocuri (Europolis, remi, sah), concursuri de
creativitate.

Obiective turistice:
1. Manastirea Dintrunlemn, cu servirea pranzului in aceasta locatie;
2. Insula OSTROV;
3. Manastirea Cozia;
4. Manastirea La Turnu;
5. Vizitarea orasului Calimanesti;
6. Turul orasului R&mnicu - Valcea.

7. Manastirea Curtea de Arges



Exemplu de program zilnic:

7.30 - trezirea

7.30 - 8.00 - inviorare

8.00 - 8.30 - micul dejun

9.00 - 12.00 - activitdti in aer liber (inot, drumetii, jocuri);
-ora 10 - gustare

-13.00- 14.00 - masa de pranz

-14.00- 15.00 - odihn4, jocuri

-15.00- 18.00 - activitdti in aer liber, vizite
-ora 16 - gustare

-19.00 - cina

-20.00 - 22.00 - distractie

-22.00 - odihna

Cu 5 zile inainte de plecare, veti primi programul detaliat pe zile.

Pret: 800 RON
Plata. Avans pana in 10 iulie: 30%; restul sumei se poate achita pand in 20 iulie, in una sau doua
transe.

ATENTIE!: LOCURI LIMITATE - 16 copii/serie; prioritate au copii deja inclusi in programul COPIL
SANATOS.

Detalii si inscrieri:

Centrul Medical Asteco , Str. Constantin Brancusi nr 105, Cluj-Napoca
Telefon fix: 0364.26.00.34; mobil: 0751.63.16.88.

Persoana de contact: dr. Anca Gavris.

E-mail: office@astecolifestyle.com

Vi asteptam cu drag si vd garantim o vacantd de vis!

ORGANIZATORI $SI PARTENERI:

Centrul Medical Asteco Cluj-Napoca: http:/ /www.astecomedical.ro
PediatruCluj.Ro, pagina Dr. Delia Chira: http:/ /www.pediatrucluj.ro
NutritionistCluj.Ro, pagina Dr. Adrian Copcea: http:/ /www.nutritionistcluj.ro
Alunga Plictiseala.Ro http:/ /www.alungaplictiseala.ro
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