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CURRICULUM VITAE 
 

Dr. COPCEA ADRIAN 
 

Na ionalitate: română 
Dataănaşterii: 22.03.1978 
Coresponden : Centrul Medical Asteco 
Cluj-Napoca, str. Constantin Brâncuşi nr. 105 
Web: www.astecomedical.ro 
E-mail: office@astecomedical.ro 
 

 
 

I. ACTIVITATE CURENTĂ:  
 Medic primar DIABETăZAHARAT,ăNUTRI IE,ăBOLIăMETABOLICE 

 Director medical CENTRUL MEDICAL ASTECO CLUJ-NAPOCA 

 

II. TITLURI ŞI FORMARE PROFESIONALĂ 

 Medic primar „Diabet zaharat, Nutriţie şi Boli Metabolice” (2015) 

 Medic specialist „Diabet zaharat, Nutriţie şi Boli Metabolice”, şef de promoţie (2010) 

 Specializare-Atestat AFS, specialitatea ‘medicin ăintern ’,ăUniversitatea ‘Louis 
Pasteur’, Strasbourg, Franţa, 2008 

 Masterand în disciplina „Informatic ămedical ăşiăbiostatistic ” (2007-2009). 

 Diplom  deălicen , Facultatea de Medicină Generală, Universitatea de Medicină si 
Farmacie ‘Carol Davila’, Bucureşti, 2002 

 Diplom ădeăbacalaureat,ăliceul teoretic ‘Petru Rareş’, Piatra-Neamţ, clasa 
„matematică-fizică”, 1996 

 

III. ACTIVITATE CLINICĂ (SELECTIV): 
 Diabet zaharat, nutri ieăşiăboliămetabolice, medic titular cabinet ambulatoriu Diabet 

Nutritie Boli Metabolice, Centrul Medical Asteco, contract cu Casa de Asigurări, 
2011-prezent 

 Diabetăzaharat,ănutri ieăşiăboliămetabolice, medic rezident, Centrul de Diabet Cluj. 
(2005;2008-2009) 

 Medicin ăintern ăşiănutri ie, Strasbourg, Centre Hospitalier Universitaire 
Strasbourg, Hopital de Hautepierre, Strasbourg, Coordonatori: Prof. Dr. jean-Louis 
Schlienger, Prof. Dr. Bernard Goichot, Prof. Dr. Chantal Simon; (2006-2007) 

 Medicin ăintern ăşiăboliămetabolice, Strasbourg, Centre Hospitalier Universitaire 
Strasbourg, Hopital Civil, clinique Medicale B. Coordonatori: Prof. Dr. Jean-Frederic 
Blickle, Dr. Dominique Paris (2007) 

 Urgen eămedicaleăadul i (g rzi), Strasbourg, Hopital Civil, Pavillon Pasteur; 

 Urgen eămedicaleăadul i (g rzi), Strasbourg, Hopital de Hautepierre, Urgences 
Adultes 

 RadiologieăşiăImagistic ăMedical , Bucureşti, Spitalul Colţea 

 Cardiologie, Bucureşti, Spitalul de Urgenţă al Ministerului Administraţiei şi Internelor 
“Prof. Dr. Dimitrie Gerota”; secţie şi Unitate de Terapie Intensivă Coronariană. 
Coordonator: Dr. Dinu Dragomir 
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IV. LUCRĂRI ŞTIINŢIFICE COMUNICATE (PRIM- şi COAUTOR, SELECTIV) 
 
1. Evaluareaăst riiădeănutri ieăsiărela iaăcuăpatologiaămetabolico-popula ional . Poster 
premiat: Premiul I. Autori: Adrian Copcea, Mădălina Tămaş, Andreea Baciu, Dana Simu. Volum 
rezumate: Al 32-lea Congres Naţional al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, 
Băile Felix, 16-19 mai 2006 
2. Internet-ulăcaăsurs ăalternativ ădeăeduca ieăînădiabet. Comunicare orală. Autori: Adrian 
Copcea, Amfiana Bobârnea, Andreia Mocan, Tudor Simu, Ioan Andrei Vereşiu. Volum rezumate: 
Al 34-lea Congres Naţional al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Sinaia, 25-
28 mai 2008 
3. Oăform ărar ădeădiabet:ăsindromulăWolfram.ăprezentareădeăcaz. Poster. Autori: Adrian 
Copcea, Ilinca Lenţa,  Dominique Paris, Jean Frederic Blickle. Volum rezumate: Al 34-lea 
Congres Naţional al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Sinaia, 25-28 mai 
2008 
4. Polineuropatiaădiabetic ăsimptomatic :ăatitudineaădiabetologilorăversusăatitudineaă
neurologilor în 3 spitale din Cluj-Napoca. Poster. Autori: Adrian Copcea, Anca Lăzărean, Ilinca 
Lenţa, Camelia Căpuşan, Simona Ioja, Oana Vereş, Ioan Andrei Vereşiu. Volum rezumate: Al 34-
lea Congres Naţional al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Sinaia, 25-28 
mai 2008 
5. Rosiglitazonaăînăpracticaămedical .ăExperien aăpersonal . Poster. Autori: Adrian Copcea, 
Ilinca Lenţa,  Mădălina Indrie, Dana Simu. Volum abstracte: Al 34-lea Congres Naţional al 
Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Sinaia, 25-28 mai 2008 
6. Impactulăsistemuluiămedicalădeăasisten ăprimar ăasupraătratamentuluiădislipidemiilorălaă
pacien ii cuădiabetăzaharatătipă2ăşiăhipertensiuneăarterial . Poster. Autori: Adrian Copcea, 
Gőnűl Iusein, Ilinca Lenţa, Dana Simu. Volum rezumate: Al 35-lea Congres Naţional al Societăţii 
Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Sinaia, 20-23 mai 2009 
7. Cuplul terapeutic medic-pacient: perspectiva diabetologului din sistemul privat de 
s n tateădinăRomânia. Autori: Adrian Copcea, Timea Stoika, Ilinca Copcea. Comunicare orală. 
Al 11-lea Congres Naţional al Federaţiei Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Iaşi, 6-9 
noiembrie 2013.  
8. Hépatite aigue et myélite transverse associées à une infection à Mycoplasma 
pneumoniae,ăàăproposăd’unăcas. Autori: Ilinca Lenta; Adrian Copcea ; Laure Federici; F Blanc; 
S de Martino; JF Blicklé; E Andres. Poster. 56-ème Congrès de la Société Nationale Française 
de Médecine Interne, Versailles, 5-7 decembrie 2007. Referinţă online (abstract): 
http://snfmi.cyim.com/Data/ModuleProgramme/PageSite/Resume/2009.asp 
9. The prevalence of the metabolic syndrome in a male population with erectile 
dysfunction, Articol. Autori: Vasile Coca, Georgiana Nicolescu, Adrian Copcea, Mariana Cecilia 
Coca, Nicolae Hâncu. Medica A Journal of Clinical Medicine, Vol. 1, 2006: 23-28. Referinţă 
online: http://www.maedica.org/articole/Art_04.pdf 
10. Exist ăînăpractic ăfactoriăpredictiviăpentruădurataădintreădiagnosticulădiabetuluiăzaharată
tipă 2ă şiă ini iereaă insulinoterapiei?. Autori: Ilinca Lenta, Adrian Copcea, Dana Simu, Silvia 
Stefania Iancu. Al 7-lea Congres Naţional al Federaţiei Române de Diabet, Nutriţie şi Boli 
Metabolice, Sibiu,  5-7 noiembrie 2008 
11. Caracteristici ale sindromului metabolic (criteriile IDF 2005)ălaăpacien iăcuădiabetă
zaharatătipă2ălaăcareăseăini iaz ăinsulinoterapia. Autori: Silvia Ştefania Iancu, Ilinca Lenţa, 
Adrian Copcea, Ramona Stefan, Denise Giurgiuman, Mariana Coca. Volum abstracte: Al 32-lea 
Congres Naţional al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Băile Felix, 16-19 
mai 2006 
12. Strategiaăinsulinoterapieiăasociat ămetforminuluiăaplicat ăpacien ilorăcuăobezitateă
abdominal ădocumentat . Autori: Mădălina Tămaş, Adrian Copcea, Dana Simu. Al 6-lea 
Congres Naţional al Federaţiei Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Cluj, 7-10 
noiembrie 2007 
13. Food intake patterns in Romania: are we halfway between Mediterranean and Western 
nutrition?. Autori: Dana Simu, Adrian Copcea, Ilinca Lenţa, Tudor Simu. 5-th Asia-Oceania 
Conference on Obesity, Mumbai, 5-8 februarie 2009. Publicat: S Int J Diab Dev Ctries, Volume 
28,  Supplement 1, 2008: S44. Referinţă online: 

http://snfmi.cyim.com/Data/ModuleProgramme/PageSite/Resume/2009.asp
http://www.maedica.org/articole/Art_04.pdf
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http://rssdi.in/diabetesbulletin/2008/supplement/IntJDiabDevCtries28543-552038_013200.pdf 
(pagina S44) 
14. Evolution of elderly patients diagnosed with metabolic syndrome to diabetes mellitus 
and its complications. Autori: Luminita Pasca, Ramona Fagea, Adrian Copcea, Dana Simu, 
Valer Donca  2nd European Congress on the Aging Male, Budapesta, 3-5 septembrie 2009 
15. MetodaăMontignac:ăoăop iuneăcorect ăştiin ific? Autori: Dana Simu, Adrian Copcea.  Al 5-
lea Congres National de Obezitate, Cluj-Napoca, 3-5 decembrie 2009 
16. Controlulăgreut iiăînăperioadaădeălacta ieăfiziologica. Autori: Dana Simu, Adrian Copcea, 
Mădalina Indrie. Al 5-lea Congres National de Obezitate, Cluj-Napoca, 3-5 decembrie 2009 
17. AciziiăgraşiădinăHippophaeărhamnoidesă interfer ăcuăeliberareaă insulineiă înăcelulaăbetaă
pancreatic ălaăşobolanăviaăcanaleleădeăcalciuătipăL. Autori: Stelian V. Şarlea, Adela E. Joanta, 
Adrian Copcea. Al 8-lea Congres Naţional al Federaţiei Române de Diabet, Nutriţie şi Boli 
Metabolice, Cluj, 7-9 septembrie 2010 
18. Consumulăcrescutădeăgr simiăseăcoreleaz ăcuădezechilibrulăglicemicălaăpersoaneleăcuă
diabet zaharat. Autori: Molnar Ervin, Adrian Copcea. Al 12-lea Simpozion Anual al Fundaţiei 
Pentru Alimentaţie Sănătoasă, Bucureşti, 12-13 noiembrie 2010 
19. Evaluation of the nutritional status and its relationship with the metabolic diseases. 
Autori: Dana Simu, Adrian Copcea, Madalina Indrie, Ilinca Lenta, Tudor Simu. 6-th Conference on 
Obesity, Thessaloniki, 2006. 
20. Gestational diabetes: better outcomes with closer follow-up? Autor: Adrian Copcea. 
Simpozion „Faculty of Excellence in Insulin Therapy”, Bucureşti, 2012 
21. Dieteleăhipoglucidiceăînăpracticaămedical . Autor: Adrian Copcea. Simpozion „Nutriţia-
Medicina Viitorului”, Cluj-Napoca, Universitatea de Medicină şi Farmacie, 14-15 decembrie 2012. 
 
 

 

V. INIŢIATIVE ŞI PROGRAME PUBLICE, PROIECTE EDUCAŢIONALE 
 
V.1. ARTICOLE DE SPECIALITATE ŞIăEDITORIALE MEDICALE (SELECTIV) 
 
1. Efectele incretinice ale chirurgiei metabolice. Publicaţie: ‘Săptămâna medicală”, 17 iunie 
2013. Referinţă/abstract online: http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Efectele-incretinice-
ale-chirurgiei-metabolice-0001.html 
2. Analizaăcompozi ieiăcorporaleăprinăbioimpedan . Publicaţie: MedNews, 2011. Reeditat: 9 
ianuarie 2014. Referinţă/abstract online: http://blogul-asteco.blogspot.ro/2014/01/cum-
functioneaza-cantarele-de-grasime.html. 
3. Modific riăneuroendocrineăînătulbur rileădeăcomportamentăalimentar. Publicaţie: 
‘Săptămâna medicală”, 29 mai 2013. Referinţă/abstract online: 
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Modificari-neuroendocrine-in-tulburarile-de-
comaportament-alimentar.html 
4. Diabetul MODY: particularit iădeădiagnosticăşiătratament. Publicaţie: Medical Market, 
Supliment “Diabet, nutriţie şi boli metabolice”, 2011. Referinţă/abstract online: 
http://www.saptamanamedicala.ro/suplimente/Supliment-DIABET-NUTRITIE-SI-BOLI-
METABOLICE.pdf. Pagina 18.  
5. Diabetulăşiăhipertensiunea:ăinterac iuniămoleculareăşiăr sunetăclinic. Publicaţie: Medical 
Market, Supliment “Boli cronice netransmisibile”, 2013. Referinţă/abstract online: 
http://www.saptamanamedicala.ro/suplimente/Supliment-BOLI-CRONICE-NETRANSMISIBILE-
2013.pdf. Pagina 4. 
 

http://rssdi.in/diabetesbulletin/2008/supplement/IntJDiabDevCtries28543-552038_013200.pdf
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Efectele-incretinice-ale-chirurgiei-metabolice-0001.html
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Efectele-incretinice-ale-chirurgiei-metabolice-0001.html
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Modificari-neuroendocrine-in-tulburarile-de-comaportament-alimentar.html
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Modificari-neuroendocrine-in-tulburarile-de-comaportament-alimentar.html
http://www.saptamanamedicala.ro/suplimente/Supliment-DIABET-NUTRITIE-SI-BOLI-METABOLICE.pdf
http://www.saptamanamedicala.ro/suplimente/Supliment-DIABET-NUTRITIE-SI-BOLI-METABOLICE.pdf
http://www.saptamanamedicala.ro/suplimente/Supliment-BOLI-CRONICE-NETRANSMISIBILE-2013.pdf
http://www.saptamanamedicala.ro/suplimente/Supliment-BOLI-CRONICE-NETRANSMISIBILE-2013.pdf
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V.2. CONFERIN EăINVITATEă(SELECTIV) 
 
1. Via aăeămaiăbun ăsubă7. Simpozion „Safrina”, Cluj-Napoca, 2010 
2. Alimenta ieăs n toas ,ăsportăşiăechilibru. Seminar în cadrul maratonului „Fat Burning”, Cluj-
Napoca, 2013 
3. Dietele:ăoăistorieăpractic .. Simpozion „Safrina”, Cluj-Napoca, 2012 
4. Spune nu dietelor! Eveniment „Health and Beauty Show”, Cluj-Napoca, 2012 
6. Rolul echipei multidisciplinare înăeduca iaăcopilului. Eveniment lansare ‘Centrul Playful 
Learning’, Cluj-Napoca, 2012 
7. Cuplul terapeutic medic-pacient: perspectiva diabetologului din sistemul privat de 
s n tateădinăRomânia. Congresul Federaţiei Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, Iaşi, 
2013 
8. Substan eăbioactiveădinăfructeăşiălegume. Conferinta ‘Substante biologic active’, Facultatea 
de Biologie si Geologie, Cluj-Napoca, 2014 
9. Losing the war against obesity: are we using the wrong weapons? International 
Conference on Non-Comunicable Diseases, Cluj-Napoca, 2015 
10. Nutri ia în diabet. DIABFORUM, Târgu Mureş, 2016 
 
 
 
 
V.3. ARTICOLE DE INFORMAREăŞIăEDUCA IEăPOPULA IONAL   
 
1. ARTICOLE ORIGINALE (SELECTIV):  

 Hemoglobina glicozilată şi media glicemiilor (>ref online>) 

 Dietele populare: mic dicţionar explicativ (>ref online>) 

 Suplimentele în perioada de sarcină (>ref online>); 

 Mic dicţionar de nutriţie (>ref online>); 

 Nutriţia şi problemele medicale în sarcină (>ref online>); 

 Fructul noni (Morinda citrifolia): mit sau realitate? (>ref online>); 
 Laptele uman versus laptele de vacă (>ref online>); 
 Berea fără alcool (>ref online>); 
 Pro şi contra cuptoarelor cu microunde (>ref online>); 
 Kangoo Jumps: o perspectivă medicală (>ref online>); 
 Hipoglicemiile în diabet: cauze şi tratament (>ref online>); 
 Fructoza: o posibilă cauză a epidemiei de obezitate (>ref online>) 
 Avocado: prieten sau duşman? (>ref online>) 

 Mazărea şi fasolea: permise sau interzise în diabet? (>ref online>) 

 Proteinele şi sportul (>ref online>) 

 Care sunt valorile normale ale colesterolului? (>ref online>) 

 Greutatea normală la copii şi adolescenţi (>ref online>) 

 Apa minerală, plată şi de robinet (>ref online>) 

 Obezitatea lupătorilor Sumo (>ref online>) 
 Impactul grăsimilor alimentare asupra organismului (>ref online>) 

2. Articole şi interviuri de informare în presa naţională şi publicaţii pentru pacienţi 
(selectiv): 

 Efectul yo-yo în atenţia întregii Europe. Adevărul-Sănătate (>ref online>); 
 Care teste de sănătate pentru acasă nu sunt de încredere. Adevărul-Sănătate (>ref 

online>); 
 Top3 alimente esenţiale pentru imunitate. Adevărul-Sănătate. (>ref online>); 
 40 de zile fără carne şi lactate. Jurnalul naţional. (>ref online>); 
 Cele mai bune surse vegetale de proteine. Adevarul-Sănătate (>ref online>); 
 Alimentaţie sănătoasă: fără dulciuri şi fără alcool în boala ficatului gras. Asociaţia 

Pacienţilor cu Afecţiuni Hepatice din România. (>ref online>); 

http://www.nutritionistcluj.ro/vi-pagina-pacientului/diabet-zaharat/hemoglobina-glicozilata-hba1c-media-glicemiilor-valori-glicata/
http://www.nutritionistcluj.ro/iv-regimuri-cure-si-diete/iv-2-dietele-informatii-necesare/dietele-populare-mic-dictionar-explicativ/
http://www.nutritionistcluj.ro/iii-nutritia-de-a-lungul-vietii/iii-1-nutritia-in-perioada-de-sarcina-si-lactatie/suplimentele-in-perioada-de-sarcina/
http://www.nutritionistcluj.ro/ii-alimentatie-si-nutritie/mic-dictionar-de-nutritie/
http://www.nutritionistcluj.ro/iii-nutritia-de-a-lungul-vietii/iii-1-nutritia-in-perioada-de-sarcina-si-lactatie/nutritia-si-problemele-medicale-in-sarcina/
http://www.nutritionistcluj.ro/alimente-comentate/fructul-noni-morinda-citrifolia-mit-sau-realitate/
http://www.nutritionistcluj.ro/iii-nutritia-de-a-lungul-vietii/iii-2-nutritia-sugarului/lapte-uman-versus-lapte-de-vaca/
http://www.nutritionistcluj.ro/alimente-comentate/berea-fara-alcool-calorii-glucide-si-efecte-asupra-sanatatii/
http://www.nutritionistcluj.ro/cluj-medicina-in-cotidian/acasa/pro-si-contra-din-bucataria-microundelor/
http://www.nutritionistcluj.ro/cluj-medicina-in-cotidian/activitati-sportive-in-cluj/kangoo-jumps-o-perspectiva-medicala/
http://www.nutritionistcluj.ro/vi-pagina-pacientului/diabet-zaharat/hipoglicemiile-in-diabet-cauze-si-tratament/
http://www.nutritionistcluj.ro/vi-pagina-pacientului/vi-2-nutritie/fructoza-o-posibila-cauza-a-epidemiei-de-obezitate/
http://www.nutritionistcluj.ro/alimente-comentate/avocado-prieten-sau-dusman/
http://www.nutritionistcluj.ro/alimente-comentate/mazarea-si-fasolea-permise-sau-interzise-in-diabet/
http://www.nutritionistcluj.ro/ii-alimentatie-si-nutritie/proteinele/proteinele-si-sportul/
http://www.nutritionistcluj.ro/vi-pagina-pacientului/vi-3-boli-metabolice/colesterol-total-ldl-hdl-trigliceride-valori-normale/
http://www.nutritionistcluj.ro/greutate-normala-copii-curbe-tabel-percentila/
http://www.nutritionistcluj.ro/ii-alimentatie-si-nutritie/ii-5-lichidele-in-alimentatie/apa-minerala-apa-plata-si-apa-de-robinet/
http://www.nutritionistcluj.ro/spune-nu-dietelor-serial/stiti-cum-se-ingrasa-un-sumo/
http://www.nutritionistcluj.ro/ii-alimentatie-si-nutritie/grasimile/impactul-grasimilor-alimentare-asupra-organismului/
http://adevarul.ro/sanatate/medicina/efectul-yo-yo-atentia-intregii-europe-1_50acb4eb7c42d5a663889ce8/index.html
http://adevarul.ro/sanatate/medicina/unele-teste-sanatate-acasa-nu-incredere-1_50b61bee7c42d5a663a5754f/index.html
http://adevarul.ro/sanatate/medicina/unele-teste-sanatate-acasa-nu-incredere-1_50b61bee7c42d5a663a5754f/index.html
http://adevarul.ro/sanatate/dieta-fitness/top-3-alimente-esentiale-imunitate-1_50bd3dca7c42d5a663c8e51c/index.html
http://jurnalul.ro/viata-sanatoasa/trup-minte-suflet/40-de-zile-fara-carne-si-lactate-596547.html
http://adevarul.ro/sanatate/dieta-fitness/cele-mai-bune-surse-vegetale-proteine-1_50aecc3c7c42d5a663a091e0/index.html


 5 

 Pop-corn şi pufuleţi: junk-food sau nu? Fundaţia Părinţi Clujeni. (>ref online>); 
 Sfaturi ca să ne bucurăm de masa festivă. Adevărul-Sănătate (>ref online>); 
 În ce mod combat alimentele depresia. Adevărul-Sănătate (>ref online>); 

 Recomandări alimentare pentru fumători. Ghid de sănătate BZI.ro (>ref online>) 
 Adevărat sau fals despre consumul de ouă. Adevărul-Sănătate (>ref online>); 
 Noi linii terapeutice în diabet. Adevărul-Sănătate (>ref online>); 
 Regimul bolnavului cu sindrom metabolic. Adevărul-Sănătate (>ref online>); 
 Hiperuricemia. Sfatul Medicului. (>ref online>). 

 
V.4. EMISIUNI TV  

 Serie de emisiuni: Un show cu gust. Look TV, Cluj-Napoca. Invitat rubrica 
medicală/nutriţie. Prezentatori: Valentin Coman, Maria Golban-Şomlea, 2014-2015 

 
V.5. PROIECTE EDUCA IONALE (SELECTIV) 
 

 Proiectăeduca ional: „S n tateăînăfarfurie”, în parteneriat cu Liceul Teoretic ‚Pavel 
Dan’, Câmpia Turzii, 2013-2014. Descriere: activităţi teoretice şi practice destinate 
copiilor din învăţământul primar, cu rol în deprinderea cunoştinţelor elementare 
privind alimentaţia şi stilul de viaţă sănătos.   

 Campanie: Sapt mân ăResponsabilit ii Sanofi. Cluj-Napoca, 2012 
 Campanieăşiăîntâlnireăaăpacien ilor cu diabet tip 1: Ziua Diabetului 2012. 

Descriere: întrunire a pacienţilor cu diabet zaharat tip 1. Coordonator: Dr. Adrian 
Copcea. Eveniment desfăşurat în parteneriat cu Centrul Medical Asteco şi Asociaţia 
Persoanelor cu Diabet Cluj-Napoca, 2012 

 Campaniaăna ional :ă„Abordareaămultidisciplinar ăaăpsoriazisului”, 2014. 
Partener nutriţie pe Cluj-Napoca. Descriere: consultaţii gratuite de dermatologie, 
psihologie şi nutriţie pentru persoanele cu psoriazis. Eveniment desfăşurat în 
parteneriat cu Societatea Română de Diabetologie şi Asociația Pacienților cu 

Afecţiuni Autoimune (APAA), 2013. 
 
 
V.6. WEBSITE  

 www.nutritionistcluj.ro. Descriere: articole medicale originale în domeniile: 
medicină, diabetologie, nutriţie. Rubrică forum pentru pacienţi. Publicat: 2010.  

 
 

V.7. TAB RAăDEăCOPII:ă“COPILăS N TOS”,ăCENTRULăMEDICALăASTECO 
 

 Tab raădeăcopiiă‚CopilăS n tos’,ăedi iaăI,ăC lim neşti,ă2010.ăDescriere:ătab r ădeă
copii cu vârsta între 6 şi 14 ani, destinată educaţiei privind stilul de viaţă sănătos. 
Meniu model alcătuit ca exemplificare a unei alimentaţii sănătoase pentru categoria 
de vârstă, echipă multidisciplinară pentru proiect educativ: medic nutriţionist (Dr. 
Adrian Copcea), medic pediatru, psihologi, kinetoterapeuţi.  

 Tab raădeăcopiiă‚CopilăS n tos’,ăedi iaăII,ăSmida,ăMun iiăApuseni,ă2011. 
Descriere: tabără de copii cu vârsta între 7 şi 12 ani, destinată educaţiei privind stilul 
de viaţă sănătos. Meniu model alcătuit ca exemplificare a unei alimentaţii sănătoase 
pentru categoria de vârstă, echipă multidisciplinară pentru proiect educativ: medic 
nutriţionist (Dr. Adrian Copcea), medic pediatru, psihologi, kinetoterapeuţi. 

 
 

http://www.parinticlujeni.ro/editorial/?Pop-corn-si-pufuleti--junk-food-sau-nu--17
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